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UTRUSTINGS TIPS VID KANOTTUR

Personlig Utrustning: Gemensam Utrustning Ovrigt

T-shirt Talt / Presenning * Sovsack
Skjorta Stormkok * Liggunderlag *
Underbyxa Bransle Myggmedel
Strumpor Kdksutrustning: Kniv

Sockor Visp, Kniv, Diskborste/ Yxa *
Langbyxor medel, Ficklampa
Traningsoverall Skéarbrada, Kikare

Troja Tandstickor,Kasa, Stearinljus
Vindtat jacka Tallrik, Bestick, Burkdpp- Rep *
Huvudbonad nare Packtunna 60 L*
Regnklader Plast/ Soppéasar

Stovlar Vattendunk * * Finns att Hyra
Gymnastikskor Hemapotek

Kortbyxor Kartor / Fardbeskrivning *

Badklader Latrinspade *

Handduk Toalett papper

Hygienartiklar
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Alltid anvanda flytvast.
Ha en trevlig kanottur

Onskar Vi pa

Vid sjopaddling. alltid paddla efter land.

Om det skulle blasa hard vind ar det battre
att ligga still under dagen och paddla pa kvallen
da vinden normalt avtar.
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KANOTUTHYRNING

Box 5018
691 05 KARLSKOGA

Det ar semester och planera darfér inte for
anga dags-etapper.

Forvara kameror och annan viktig utrustning i
packtunnor.

Tel: +46-586 -72 82 20, Fax +46-586 - 564 76

Ta reda pa om det rader eldningsférbud. Och nyttja i
mojligaste man fardiga eldstader vid rastplatserna.

Lamna inget skrap efter Er.
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